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Que se passe-t-il lorsque vous investissez dans les femmes qui

consomment des drogues? Enseighements tirés du prix Jude Byrne

(Prix de la femme leader émergente)

« Ce prix a eu une grande importance dans ma vie : il ma aidé & continuer alors que
Jje remettais en question mes motivations en tant que militante et mon avenir.
Rencontrer dautres personnes qui lont recu ma aidé a comprendre que limpact du
prix va bien au-dela de ce qui peut étre mesuré qualitativement : il touche des vies et
des expériences personnelles tres diverses. »

— Jessica Morales, Guatemala,
lauréate du prix Jude Byrne Emerging Female Leader 2023

« Les possibilités dobtenir un soutien financier ou un financement qui nous permette
de régler directement des problemes personnels ou de bénéeficier dun mentorat
nexistent nulle part. En tant que personne systéematiquement oppriméee par des
politiques punitives, je vivrai éternellement dans un cercle vicieux, incapable
daccomplir beaucoup de choses. Le financement de lentraide avant daider les
autres est le meilleur moyen dobtenir de meilleurs résultats ou datteindre des
objectifs plus ambitieux dans le domaine de la défense des droits. »

— Yatie Jonet, Malaisie,
lauréate 2022 du prix Jude Byrne Emerging Female Leader

Le prix Jude Byrne Emerging Female Leader (Prix de la femme leader émergente)
rend hommage a la mémoire de Jude Byrne, légendaire défenseur des personnes qui
consomment des drogues. Créé en 2022 par le Réseau international des personnes qui
utilisent des drogues (INPUD) et le Réseau international sur la santé et 'hépatite dans le
cadre de la consommation de substances (INHSU), ce prix offre une opportunité
transformatrice aux femmes leaders émergentes au sein de la communauté mondiale
des personnes qui utilisent des drogues. Chaque année, deux laureates sont
sélectionnées pour participer a un programme de mentorat personnalisé de 9 mois co-
crée avec [INPUD. Elles recoivent également un prix de 10 000 dollars américains et
une bourse entierement financee pour assister a la conference annuelle de I'INHSU. Le
prix Jude Byrne a été créé pour remédier au manque déducation et dopportunités
professionnelles pour les femmes qui consomment des drogues en raison de la
stigmatisation et de la discrimination systémiques qui existent dans le monde entier. Le
prix investit dans des femmes qui ont le potentiel dapporter une contribution
significative a notre communauté, mais qui n'ont pas les moyens de saffirmer a cause
des inegalités economiques et sociales.

Conjointement, [INPUD et 'INHSU voulaient mener une réflexion sur le prix et examiner
son impact jusqua présent sur les personnes qui lont recu. La méthodologie était
simple : entretiens avec les lauréates et examen et analyse des données de nomination
pour identifier les tendances et les tendances de 2022 a 2025 en septembre 2025

. Ce document comprend des entretiens avec quatre des récipiendaires de 2022 a 2024 : Danielle Russell, Jessica Morales, Alla Bessonova et Sarah Whipple.
Chaque entretien a duré environ 45 minutes, s'est déroulé a laide d'un guide de questions et a été suivi de questions complémentaires auxquelles les lauréates ont
répondu par e-mail.

Découvrez nos lauréates du prix Jude Byrne

Lorsque vous rencontrez des gens, restez proches deux. Cest plus
important que largent a bien des égards. Vous allez vous rendre
compte que vos fagons de faire sont différentes et quily a beaucoup
a apprendre. Parfois, vous vous retrouverez dans des situations qui
vous sembleront vraiment tres différentes effrayantes et accablantes,
et vous aurez juste envie de quelque chose de familier, mais vous étes
sur le point de vous engager dans une nouvelle voie, dans un
nouveau voyage qui changera votre vie.

Danielle Russell,
Etats-Unis

Vous étes le meilleur exemple de tout ce que nous avons accompli
au cours des années difficiles de notre vie. Restez forte, résiliente et
compatissante, comme vous lavez toujours été. Continuez a vous
battre pour les personnes qui vous sont cheres, mais il est important
de préserver votre santé mentale en donnant la priorité a votre bien-
étre avant celui des autres, ce qui signifie vous entourer de vos
proches qui vous soutiennent en permanence.

Nous devons nous rappeler que notre objectif est de construire un
monde meilleur et de renforcer lautonomie personnelle. Cest un
combat pour notre vie, donc méme si vous étes sous les feux de la
rampe, que lon vous demande de prendre la parole partout et que
lon vous traite comme une superstar, vous devez rester concentrée.
Ce prix n'est pas seulement pour vous, il est aussi pour les personnes
qui vous succéderont, celles qui vous ont précédée et celles qui vous

Yatie Yonet,
Malaisie

Jessica Morales,
Guatemala

accompagnent.

Si vous étes une femme qui consomme des drogues, vous avez subi
de nombreux traumatismes dus a la fagon dont la sociéte et les
personnes de votre entourage vous ont traitée, mais faites-en votre
force — clest votre super-pouvoir ! Votre voix est si forte et importante
; le militantisme n'est pas pour tout le monde. Vous devez savoir que
vous étes spéciale et que clest votre vocation.

Kira Watson,
Ecosse

Alla Bessonova,
Kirghizistan

2024

Je réve dun monde ou nous pouvons nous reposer et ou lon prend
soin de nous, afin que nous ayons la force de faire le travail. On
attend tellement de nous, et cela doit changer. Nous devons
construire des communautés de soins a lintérieur et a lextérieur du
mouvement pour nous soutenir nous-mémes et soutenir les autres.

Sarah Whipple,
Etats-UmFs>p

Kaun%ba Akuffo,

ambie

2025

Vielta Parkhomenko,

Ukraine



Lauréates du prix spécial de reconnaissance

Angela McBride, Rita Gatonye, Joana Canédo,
Afrique du Sud, 2024 Kenya, 2025 Portugal, 2025

Quel est l'impact d'un prix de mentorat
pour les femmes qui consomment des drogues ?

Depuis la création du prix Jude Byrne Emerging Female Leader Award, prés de 100
nouvelles leaders émergentes dans les domaines de la réduction des risques et des
dommages et de la politique de drogues ont été nominées dans 32 pays. En 2025, le
nombre de femmes nominées a doublé, avec 40 leaders émergentes issues de 14 pays.

Ce que nous avons appris des expériences des lauréates du prix Jude Byrne et ce
qui se passe lorsque l'on investit dans le leadership des femmes qui consomment
des drogues :

* Réseaux mondiaux et régionaux élargis — Au moment ou elles ont remporte le
prix, toutes les lauréates travaillaient a un niveau tres local et navaient que peu ou
pas de liens avec les sphéres régionales ou mondiales. Grace au processus de
mentorat, toutes les lauréates ont été mises en relation avec de nombreux mentors
et dautres femmes leaders travaillant dans ce domaine a travers le monde, ce qui
leur a permis d'élargir considérablement leurs réseaux et leur accés a de nouvelles
connaissances, technologies et fagons de voir le monde.

« Je travaille a un niveau trées local dans des campements. Je navais jamais assiste
a une conférence auparavant. Je souffrais beaucoup du syndrome de limposteur.
Vous savez, en général, les gens nécoutent pas les femmes. La stigmatisation est
tellement plus complexe. Mais ce prix offre tellement dopportunités de soutien. Je
suis en contact avec les autres lauréates et, ensemble, nous avons construit une
communaute. »

— Sarah, Etats-Unis

. Des opportunités de plaidoyer accrues — Le fait de devenir lauréate du prix leur a
donné une plateforme pour partager et affiner leur message de plaidoyer, en mettant
en avant les expériences des femmes qui consomment des drogues dans des
espaces dominés par les hommes. Ces opportunités comprenaient des interventions
a la Commission des stupéfiants des Nations unies (CND), des conférences plénieres
a lINHSU, des interventions lors de conférences et la participation a des débats
nationaux sur la législation. En général, les lauréates du prix ont fait état dau moins
cing experiences mondiales de plaidoyer au cours de leur mentorat; qui sest
poursuivi longtemps apres la fin de leur mandat.

2. Nous notons que ce chiffre est probablement plus élevé, car les lauréates avaient tendance a sous-estimer et/ou a regrouper les opportunités. Par exemple, elles ont

indiqué avoir assisté a une conférence, mais nont pas préciseé quelles avaient également eu deux interventions et une réunion stratégique avec un partenaire.

« Les occasions de prendre la parole en public sont tres limitées pour les femmes
qui consomment des drogues, et le mentorat ma aidée a acqueérir cette expérience.
Jai pu militer au niveau national et dans mon Etat en faveur dune législation en
Arizona. Jai pu sortir de mon cadre local pour militer a [échelle nationale et
mondiale avec plus dexpérience, et jai découvert de nouvelles idées et de
nouveaux réseaux. »

— Danielle, Etats-Unis

Investissement dans des initiatives communautaires locales — Bien que largent
du prix ait ete spéecifiguement destine aux lauréates et a leur développement
personnel, il a généralement été réinvesti et partageé avec leurs réseaux locaux,
notamment pour financer des programmes de services de santé mentale organiser
des formations et acheter de nouveaux equipements.

«Jai donné 50 % de largent au Réseau eurasien des femmes contre le sida pour
soutenir sept autres narcoféministes, afin que nous puissions toutes avoir acces a
un soutien psychologique... Ensemble, nous avons appris des outils que nous
appliquons a notre travail pour rester en meilleure santé. »

— Alla, Kirghizistan

Amplification des communautés marginalisées dans les espaces mondiaux —
Les lauréates issues des régions de la majorité mondiale, en particulier, étaient
désireuses de mettre en place des mécanismes pour impliquer davantage les
femmes qui consomment des drogues dans les espaces décisionnels mondiaux.

« Jaivraiment eu le sentiment que ce travail [et lobtention du prix] était pour nous
toutes, toutes les femmes et les femmes transgenres qui consomment des drogues
et travaillent dans le domaine de la réduction des risques et de dommages en
Ameérique latine. Nous avons gagné ensemble, et nous étions enfin représentées au
niveau mondial, ou du moins nous allions létre... Jai rejoint le groupe de travail
latino-ameéricain de [INHSU et jétais determinée a aider les autres a arriver la
ou jetais. »

— Jess, Guatemala

Augmentation des opportunités économiques — Les possibilités de nouer des
liens avec dautres acteurs du domaine sont nombreuses, ce qui a ouvert de
multiples portes aux lauréates du prix et leur a permis dacceder a dautres
opportunités apres leur mandat. Pour plusieures, cela sest traduit par des contrats
de consultation rémunéres, de nouvelles opportunites de carriére et la poursuite
d'etudes supérieures.

« Je ne me suis jamais sentie stable. Cétait vraiment formidable davoir cette
stabilité derriere moi lorsque jétais a lecole et que je faisais ce travail, et davoir
quelqu'un sur qui je pouvais compter, méme sl nétait pas toujours la, je savais que
Je pouvais le contacter, et cela signifie beaucoup... Jai terminé mon doctorat et on
ma proposé un poste de post-doctorante au Kirby Institute, et jai déemenagé a
lautre bout du monde. »

— Danielle, Etats-Unis



« Je continue a travailler activement avec l'IDPC grdce a de petites subventions, en
me concentrant sur les femmes et les personnes transgenres, pour les autonomiser
en ce qui concerne la consommation de drogues, la politique antidrogue, la
réduction des risques et dommages et la santé mentale. Cest un soulagement
davoir regu ce prix, car cela me permet de régler mes problemes financiers et de
prendre en charge ma santé mentale. »

— Yatie, Malaisie

Limportance de se sentir vue et valorisée — Pour plusieures des lauréates du prix
Jude Byrne, ce prix est arrivé a un moment ou elles se demandaient si elles devaient
continuer dans ce domaine. Beaucoup ont souffert depuisement professionnel ou de
dépression apreés des annees dexperiences difficiles sur le terrain. Lobtention du prix
a ete un moment décisif dans leur vie, souvent la premiere fois quelles se sont
senties reconnues et valorisees pour leur contribution. Le mentorat a aide les futurs
leaders en renforcant leur estime de soi et en leur apportant un soutien personnalise
pour quelles puissent continuer a travailler dans ce domaine.

« Le meilleur aspect du prix, cest la reconnaissance ! Le simple fait que votre nom
soit prononce a haute voix, que lon dise que vous faites ce travail, que vous travaillez
dur et que vous essayez dameéliorer les choses, cest suffisant, et cest avant tout ce
que fait ce prix. Je ressens une grande responsabilite, je veux faire du bon travail et
parler au nom de ceux qui sont morts. Tant de personnes sont mortes autour de moi
que ce prix ma donné loccasion de me sentir validee dans une communaute tres,
tres difficile. ».

— Danielle, Etats-Unis

Amélioration des compétences — Au cours du mentorat, les lauréates ont acquis
des compétences concrétes grace a des formations, des ateliers, des visites sur le
terrain, des stages d'observation, la rédaction de politiques et des discours publics.

« Je voulais vraiment comprendre le fonctionnement des processus des Nations
Unies. Jai pu suivre un cours en ligne dans le cadre de mon programme de mentorat.
Jai pu mettre ces compétences en pratique lorsque je me suis rendue & la CND et
que jai pris la parole lors d'une session. »

— Jessica, Guatemala

Renforcement de l'analyse féministe intersectionnelle de la guerre contre la
drogue — Ce prix a aidé de nombreuses jeunes leaders a sengager dans le discours
féministe et a approfondir leur compréhension des oppressions systemiques

que subissent les femmes qui consomment des drogues, de la colonisation a la
criminalisation.

« En tant que narcoféministe, cela ma ouvert les yeux sur un monde différent, sur des
idées différentes. Je comprends maintenant que lorsque les Africains ou dautres
personnes parlent de narcoféminisme, je fais partie de ce mouvement, jen fais partie. »

— Alla, Kirghizistan

« Dautres mont poussée a réfléchir a la qualité de vie, a la justice climatique, a
la justice reproductive et a dautres questions connexes. Peu dentre nous ont
loccasion de participer a un tel dialogue, détre ouverts au changement. Je suis
trés reconnaissante que ce prix mait donné cette opportunité et ce dialogue
continu que je peux ramener dans ma communaute. »

— Sarah, Etats-Unis

*  Soutenir d'autres leaders féministes @émergentes — Elles sont devenues des
mentors pour dautres membres de leur communauté et ont encourage dautres
leaders émergentes de leurs réseaux locaux a postuler. Toutes les lauréates ont
souligné limportance de soutenir dautres femmes qui consomment des drogues
a postuler pour saisir des opportunités au sein du mouvement, notamment en
proposant dautres candidates pour le prix Jude Byrne Emerging Female
Leader Award.

« Il est important que les connaissances que nous acquérons en tant que
lauréates continuent a circuler et ne restent pas uniquement entre nous et
nos expériences personnelles ou professionnelles. Elles doivent se diffuser
dans nos communautes et nos espaces politiques. Jespére que ce prix
continuera a semer des graines qui fleuriront dans des espaces et des
expériences plus vastes. »

— Jessica, Guatemala

Angela McBride, Sarah Whipple et Annie Madden interviennent a la conférence Public lors de la journée communautaire a la conférence INHSU a Athénes, en
INHSU a Athenes, en Grece, en 2024 Gréce, en 2024

Linvestissement, tant financier que sous forme de mentorat et daccompagnement, dans
le leadership des femmes qui consomment des drogues a non seulement le potentiel
d'une croissance personnelle enorme, mais aussi dune croissance communautaire. Le
prix Jude Byrne Emerging Female Leadership Award est une bonne pratique pour
encourager les femmes qui consomment des drogues a militer de maniére a conduire

a un changement transformateur. Pour mettre fin a la guerre contre la drogue, le monde
a besoin de femmes fortes et bien eéquipees qui se sentent valorisées et soutenues

dans le travail important et souvent invisible quelles accomplissent au sein de

leurs communauteés.

Pour en savoir plus sur le prix Jude Byrne, consultez les sites web de 'INPUD ou de 'INHSU.


https://inpud.net/jude-byrne-award/
https://inhsu.org/what-we-do/advocating-for-change/the-jude-byrne-emerging-female-leader-award/

Cartographie d'impact Prix Jude Byrne
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