
выводы по итогам присуждения премии им.         
Джуд Бэрн женщинам-лидерам 

Что будет, если инвестировать в женщин, 
употребляющих наркотики? 



«Эта премия значила невероятно много – она помогла мне не сдаться, 
когда пошатнулась моя вера в будущее и мотивация продолжать 
активизм. Познакомившись с другими лауреатами, я поняла, что влияние 
премии измеряется не только цифрами, она затрагивает саму жизнь и 
разнообразный жизненный опыт,»

«Получить финансовую поддержку, советы ментора или деньги, чтобы 
разобраться с личными проблемами, здесь невозможно. В своей жизни я 
постоянно испытываю репрессивное действие карательных законов, я не 
могу разорвать порочный круг и сделать какие-то вещи в своей работе. 
Деньги на то, чтобы позаботиться о себе до того, как помогать другим 
помогают добиться большего в адвокации».

— Джессика Моралес, Гватемала, 
лауреат премии им. Джуд Бэрн для женщин-лидеров в 2023

— Яти Джонет, Малайзия,
лауреат премии им. Джуд Бэрн в 2022

Премия для женщин-лидеров им. Джуд Бэрн призвана увековечить память 
легендарной защитницы прав потребителей наркотиков Джуд Бэрн. Премию в 2022 
году учредили Международная сеть людей, употребляющих наркотики (МСЛУН), и 
Международная сеть по вопросам здоровья и гепатита при употреблении 
психоактивных веществ (INHSU/ МСЗГУПВ); она дает новым лидеркам из мирового 
сообщества людей, употребляющих наркотики, возможности для трансформации. 
Ежегодно выбираются два лауреата, которые затем участвуют в целевой 
программе менторства, созданной частично по инициативе МСЛУН, а также 
получают премию на сумму в 10 000 долларов США и полную стипендию для 
участия в конференции МСЗГУПВ. Премия им. Джуд Бэрн была создана, чтобы 
решить проблему с получением образования и поиском работы среди 
потребительниц наркотиков, вызванную системной стигмой и дискриминацией. 
Премия — это инвестиция в женщин, которые могут внести значимый вклад в жизнь 
нашего сообщества, но у которых нет возможностей это сделать из-за 
экономического и социального неравенства.

МСЛУН и МСЗГУПВ пришли к выводу, что пришло время проанализировать итоги 
присуждения премии и понять, как она повлияла на лауреатов. Методология была 
простой: в сентябре 2025 были проведены интервью с лауреатами премии и сбор и 
анализ данных о номинациях в период с 2022 по 2025 год для выявления 
закономерностей и тенденций. 

Статья составлена с опорой на интервью с четырьмя лауреатами премии в период с 2022 по 2024 год: Даниэль Рассел, Джессикой Моралес, Аллой 
Бессоновой и Сарой Уиппл. Каждое интервью велось около 45 минут с опорой на заранее подготовленые темы интервью, а на дополнительные вопросы 
ответ был получен по электронной почте.
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Представляем вашему вниманию лауреаток премии им. Джуж Бэрн:

2025

Велта Пархоменко,Каумба Акуффо,
Замбия Украина

2022

2023

2024

Когда вы с кем-то знакомитесь, не отпускайте их. Это 
важнее денег во многих отношениях. Вы увидите, что вы 
думаете и действуете по-разному, и вам многому 
предстоит научиться. Иногда вы окажетесь там, где все 
будет совсем другим, страшным, неожиданным. И хотя вам 
захочется вернуться к привычному, помните, что это 
начало нового пути, который изменит всю вашу жизнь.

Вы самый яркий пример того, как много мы добились за 
сложные годы своей жизни. Не сдавайтесь, сохраняйте 
свойственную вам силу и сопереживание. Продолжайте 
бороться за людей, которые вам небезразличны, но не 
забывайте и о собственном психическом здоровье. 
Позаботьтесь о себе с опорой на тех, кто вас любит, до 
того, как заботится о других.

Я мечтаю, что когда-то наступит момент, когда о нас 
позаботятся и мы сможем отдохнуть, чтобы у нас были 
силы продолжать работать. К нам предъявляют 
завышенные требования, и это нужно менять. Нужно 
построить круг заботы друг о друге в движении и вне его, 
чтобы и мы, и другие люди получали поддержку.

Мы должны помнить, что наша цель - построить лучший 
мир и добиться личной независимости. Это борьба за 
выживание, поэтому даже если вы оказались в центре 
внимания, вас приглашают выступать, и вы чувствуете 
себя суперзвездой, не теряйте контроль. Эта награда не 
только для вас; она и для людей, которые придут после вас, 
тех, кто был до вас, и тех, кто рядом с вами.

У женщин, употребляющих наркотики, много душевных 
ран от того, как с ними обращалось общество и близкие 
люди, но пусть эти раны будут вашей силой, суперсилой. 
Ваш голос весит очень много, потому что активизм — это 
занятие не для всех. Нужно понимать, что вы особые люди, 
что это ваше призвание.

Кира Уотсон,
Шотландия

Сара Уиппл,
США

Даниэль Рассел,
США

Яти Джонет,
Малайзия

Джессика Моралес,
Гватемала

Алла Бессонова,
Кыргызстан
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Расширение возможностей для адвокации — у лауреатов появилась 
платформа, где можно поделиться адвокационными идеями и сделать их более 
эффективными с учетом опыта потребительниц наркотиков в мире, в котором 
доминируют мужчины. Среди возможностей для адвокации были выступления 
на заседаниях Комиссии ООН по наркотическим средствам (UN CND) и на 
пленарных сессиях МСЗГУПВ, участие в конференциях и участие в обсуждениях 
законов и политики у себя в стране. В среднем лауреаты премии называли как 
минимум пять разных адвокационных возможностей, появившихся в ходе 
менторства; такие возможности продолжали появляться и после завершения 
этого периода. 

Рита Гатонье,
Кения, 2025

Анджела Макбрайд,
ЮАР, 2024

Жоана Канеду,
Португалия, 2025

Как премия и программа менторства влияют на женщин, 
употребляющих наркотики?

С момента учреждения премии им. Джуд Бэрн на ее получение было 
номинировано почти 100 новых лидеров из 32 стран в сфере снижения вреда и 
наркополитики. В 2025 году число номинированных женщин удвоилось: 40 новых 
лидеров из 14 стран. 

Расширение глобальных и региональных сетей — на момент получения 
награды все получатели работали на местном уровне и у них практически не 
было связей с региональными или глобальными сообществами. В ходе 
менторства всех лауреатов связали с несколькими наставниками и другими 
лидерками, занимающимися этой проблемой в мире; как следствие, их сеть 
контактов выросла, у них появился доступ к новым знаниям и технологиям, а 
также новый взгляд на мир. 

Что мы узнали, проанализировав опыт лауреатов премии им. Джуд Берн, и      
что произойдет, если инвестировать в лидерок из движения потребительниц 
наркотиков? 

— Сара (США)

Примите к сведению, что это число скорее всего выше, потому что лауреаты не учитывают все возможности или объединяют несколько возможностей в одну. 
Например, они рассказали, что поехали на конференцию, но не упомянули, что выступали с докладом два раза, а также участвовали во встрече по 
планированию стратегии в партнерской организации. 

2.

Премия за особые достижения

«Я работаю на таком местном уровне в лагерях. Я никогда раньше не была 
на конференции. Я часто мучилась от синдрома самозванца. Как вы знаете, 
люди вообще не склонны слушать женщин. Один уровень стигмы 
накладывается на другой. Но премия дает множество возможностей 
получить поддержку. Я в контакте с другими лауреатами, и мы строим 
сообщество вместе,» 
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«Я на самом деле считаю, что работа [и премия] были для всех нас, всех 
женщин и транс-женщин, которые употребляют наркотики и работают 
над снижением вреда в Латинской Америке. Это была наша общая победа, 
наконец мы добились/добьемся представительства на международном 
уровне... Я вошла в рабочую группу МСЗГУПВ по Латинской Америке и была 
готова помочь другим оказаться там же, где и я,» 

— Джесс, Гватемала

«В моей жизни всегда не хватало предсказуемости. Поэтому эта 
предсказуемость, когда я училась и вела всю эту работу, осознание, что на 
кого-то можно опереться, пусть не всегда, чувство, что к кому-то можно 
обратиться — все это было по-настоящему ценно...Я закончила 
докторскую диссертацию, нашла ставку постдока в Институте Кирби и 
переехала в другую часть света,» 

— Даниэль, США

— Даниэль, США

«У женщин, употребляющих наркотики, практически нет возможностей 
выступать на публике, и менторство помогло мне этому научиться. Я 
добивалась изменений законодательства в Аризоне, выступая на 
национальном уровне и на уровне штата. По мере того, как я накапливала 
опыт, новые идеи и связи, мне удалось выйти за рамки привычного и 
отстаивать интересы в стране и на международной арене». 

— Алла, Кыргызстан

«Я выделила 50 % денег Евразийской женской сети по СПИДу на поддержку 
семи других наркофеминисток, чтобы мы все могли получить доступ к 
психологической поддержке... вместе мы изучили способы заботы о 
здоровье, которыми пользуемся в повседневной работе».

Инвестиции в инициативы местных сообществ — хотя денежная премия 
должна была пойти на нужды лауреатов и на их личное развитие, она обычно 
реинвестировались в местные общины в разных формах: от предоставления 
психиатрической помощи до организации обучения и покупки нового оборудования. 

Расширение экономических возможностей — наладить контакты с многими 
другими людьми в этой сфере чрезвычайно просто, и как следствие, перед 
лауреатами открылись новые двери и возможности, которыми они смогут 
пользоваться и после окончания менторства. Многие лауреаты смогли начать 
работать как консультанты, у них появились новые карьерные возможности, а 
кто-то смог закончить магистратуру/аспирантуру. 

Большая представленность маргинализованных общин в международных 
процессах -- лауреаты из регионов, где проживает большая часть населения 
земли, с энтузиазмом развивали механизмы для привлечения потребительниц 
наркотиков к дальнейшему участию в международных процессах принятия решений. 
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«Я по-прежнему активно сотрудничаю с Международным консорциумом по 
наркополитике через малые гранты; мой приоритет -- женщины и 
трансгендерные персоны, употребляющие наркотики, расширение их 
возможностей, их психическое здоровье, наркополитика и снижение вреда. 
Я с облегчением узнала, что стала лауреатом премии — это поможет мне 
решить финансовые проблемы и позаботиться о психическом здоровье,»

— Яти, Малайзия

«Мне всегда хотелось понять, как работают механизмы ООН. На период 
менторстав я запланировала среди прочего интернет-курс по этой теме. 
У меня была возможность применить эти навыки в ходе выступления на 
сессии Комитета по наркотическим средствам,»

— Джессика, Гватемала

«Наркофеминизм открыл мне новый мир, новые идеи. Теперь я понимаю,        
что имеют ввиду люди из Африки или других стран мира, говоря о 
наркофеминизме, я часть этого, я часть движения,»

— Алла, Кыргызстан

«Самое лучшее в премии — это признание! Просто, когда твоё имя 
произносят вслух — и признают, что ты делаешь эту работу, что ты 
стараешься изо всех сил и пытаешься сделать всё лучше, — этого уже 
достаточно. И именно это, в первую очередь, и делает премия. Я чувствую, 
что обязана стараться изо всех сил и выступать от имени тех, кто умер. 
Вокруг меня погибло так много людей, и эта премия дала мне возможность 
почувствовать себя увереннее в очень, очень жестком сообществе,» 

— Даниэль, США

Осознание, что тебя видят и ценят – многие лауреаты премии им. Джуд Берн 
получили ее в момент, когда задумывались, стоит ли продолжать работу с 
потребителями наркотиков. Многие боролись с выгоранием или депрессией 
после многих лет "на передовой" активизма. Присуждение премии стало 
поворотным моментом в их жизни, многие впервые почувствовали, что их вклад 
видят и ценят. Благодаря наставничеству, у многих будущих лидеров выросла 
самооценка, они получили соответствующую их потребностям поддержку для 
продолжения работы.

Развитие навыков — в период менторства, благодаря участию в тренингах, 
выездам на сайты, стажировкам, подготовке политических документов и 
выступлению на публике, лауреаты премии приобрели новые практические навыки. 

Более глубокий феминистский интерсекциональный анализ войны с 
наркотиками — благодаря премии многие молодые лидерки стали участвовать в 
феминистских обсуждениях и углубили понимание того, как разные дискурсы от 
колониализма до криминализации, способствуют системному угнетению 
женщин, употребляющих наркотики. 
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Анджела МакБрайд, Сара Уиппл и Анни Мэдден на конференции МСЗГУПВ в 
Афинах, Греция, в 2024

Аудитория Дня сообществ на конференции МСЗГУПВ в Афинах, Греция

— Сара (США)

«Они подтолкнули меня к тому, чтобы задуматься о качестве 
жизни, о климатической справедливости, о репродуктивной 
справедливости и о других взаимосвязях с нашим движением. 
Многие из нас не могут участвовать в таком диалоге, идти 
навстречу переменам. Я бесконечно благодарна, что премия дала 
мне эту возможность участвовать в постоянном диалоге, 
который я смогу вести и со своим сообществом,» 

— Джессика, Гватемала

«Важно, чтобы знания, которые мы получили как лауреаты премии, 
не оставались только у нас, не отражались только на личном или 
профессиональном опыте, а передавались дальше. Их нужно 
распространять в сообществе и в политических механизмах. Я 
надеюсь, что благодаря этой премии будут посеяны знания, 
которые прорастут в нечто большее,» 

Поддержка других феминистских лидеров — лауреаты премии в свою очередь 
стали наставниками для своего сообщества и подталкивали новых лидеров 
подавать заявки. Все лауреаты понимали, насколько важно помогать другим 
женщинам, употребляющим наркотики, подавать заявки на разные конференции 
и конкурсы, в том числе выдвигать кандидатов на получение премии для 
молодых лидерок им. Джуж Берн. 

Инвестиции – не только деньги, но и наставничество и поддержка – в лидерство 
среди потребительниц наркотиков ведут не только к заметному личностному росту, 
но и к развитию сообщества. Премия для лидерок им. Джуж Берн — это передовой 
опыт в сфере воспитания защитниц прав из среды потребителей наркотиков, он 
запускает глубинные изменения. Чтобы положить конец войне с наркотиками, миру 
нужны сильные, подготовленные женщины, которые понимают, что их важную и 
часто невидимую работу для сообществ ценят и поддерживают. 

Больше о премии им. Джуд Берн можно узнать на сайтах МСЛУН или МСЗГУПВ. 
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https://inpud.net/jude-byrne-award/
https://inhsu.org/what-we-do/advocating-for-change/the-jude-byrne-emerging-female-leader-https://inhsu.org/what-we-do/advocating-for-change/the-jude-byrne-emerging-female-leader-award/
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