
Lecciones aprendidas del Premio Jude Byrne 
a la Mujer Líder Emergente 

¿Qué sucede cuando se invierte en las mujeres 
que consumen drogas? 



«Este premio significó mucho en mi vida: me ayudó a seguir adelante en un 
momento en el que cuestionaba mis propias motivaciones como activista y mi 
futuro. Conocer a otras personas que lo han recibido me ayudó a comprender que el 
impacto del premio va mucho más allá de lo que se puede medir cualitativamente: 
toca vidas y experiencias personales muy diversas».

«Las oportunidades de obtener apoyo financiero o financiación que nos permita 
resolver directamente problemas personales o recibir orientación no están 
disponibles en todas partes. Como persona que ha sido sistemáticamente oprimida 
por las políticas punitivas, viviré para siempre en un círculo vicioso, incapaz de hacer 
mucho trabajo. La financiación para la autoayuda antes de ayudar a otras personas 
es la mejor manera de lograr mayores resultados u objetivos en los esfuerzos         
de incidencia».

— Jessica Morales, Guatemala, 
ganadora del Premio Jude Byrne a la Mujer Líder Emergente 2023

El premio Jude Byrne a la Mujer Líder Emergente rinde homenaje a la memoria de la 
legendaria defensora de los consumidores de drogas Jude Byrne. Creado en 2022 por la 
Red Internacional de Personas que Consumen Drogas (INPUD) y la Red Internacional 
sobre Salud y Hepatitis en el Consumo de Sustancias (INHSU), este premio ofrece una 
oportunidad transformadora para las mujeres líderes emergentes dentro de la 
comunidad global de personas que consumen drogas. Cada año se seleccionan dos 
ganadoras para participar en un programa de mentoría individualizada de nueve meses 
de duración, creado en colaboración con la INPUD, junto con un premio de 10,000 
dólares estadounidenses y una beca totalmente financiada para asistir a la conferencia 
anual de la INHSU. El Premio Jude Byrne se creó para abordar la falta de oportunidades 
educativas y profesionales de las mujeres que consumen drogas debido al estigma y la 
discriminación sistémicos que sufren en todo el mundo. El premio invierte en mujeres 
que tienen el potencial de realizar contribuciones significativas a nuestra comunidad, 
pero que carecen de los medios para hacerlo debido a las desigualdades económicas  
y sociales.

De forma conjunta, INPUD e INHSU quisieron reflexionar sobre el premio para ver cuál 
ha sido su impacto hasta ahora en las galardonadas. La metodología fue sencilla: 
entrevistas con las galardonadas y revisión y análisis de los datos de las candidaturas 
para detectar patrones y tendencias entre 2022 y 2025 en septiembre de 2025.1

Este documento incluye entrevistas a cuatro de las beneficiarias entre 2022 y 2024: Danielle Russell, Jessica Morales, Alla Bessonova y Sarah
Whipple. Cada entrevista duró aproximadamente 45 minutos, se realizó con ayuda de una guía de preguntas y se completó con preguntas de
seguimiento respondidas por correo electrónico.
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¿Qué sucede cuando se invierte en las mujeres que consumen drogas?
Lecciones aprendidas del Premio Jude Byrne a la Mujer Líder Emergente 

— Yatie Jonet, Malasia, 
ganadora del premio Jude Byrne a la mujer líder emergente 2022

Conozca a nuestras ganadoras del Premio Jude Byrne

2025

Vielta Parkhomenko,Kaumba Akuffo,
Zambia Ucrania

2022

2023

2024

Cuando conozcas a la gente, mantén el contacto con ella. En 
muchos sentidos, es más importante que el dinero. Te darás 
cuenta de que tus formas de actuar son diferentes y que hay 
mucho que aprender. A veces te encontrarás en situaciones que 
te resultarán muy, muy diferentes, aterradoras y abrumadoras, y 
solo querrás algo familiar, pero estás a punto de emprender un 
nuevo camino en un nuevo viaje que cambiará tu vida.

Eres el mejor ejemplo de lo mucho que hemos logrado a lo  
largo de los años de dificultades en nuestra vida. Mantente 
fuerte, resiliente y compasiva, como siempre has sido. Sigue 
luchando por las personas que nos importan, pero es importante 
que mantengas tu salud mental intacta dando prioridad a tu 
bienestar por encima del de las demás personas, lo que significa 
asegurarte el apoyo constante de tus seres que quieres.

Sueño con un mundo en el que podamos descansar y nos 
cuiden, para tener la fuerza necesaria para hacer nuestro 
trabajo. Se espera mucho de nosotras, y eso tiene que cambiar.
Necesitamos crear comunidades de cuidado dentro y fuera del 
movimiento para sostenernos a nosotras mismas y a los demás.

Debemos recordar que nuestro objetivo es construir un mundo 
mejor y alcanzar la autonomía personal. Esta es una lucha por 
nuestras vidas, así que, aunque recibas toda la atención, te  
pidan que hables en todas partes y te hagan sentir como una 
superestrella, debes mantenerte centrada. Este premio no es 
solo para ti, es para las personas que vendrán después de ti, 
las que estuvieron delante y las que están a tu lado.

Si eres una mujer que consume drogas, tienes muchos traumas 
por la forma en que la sociedad y las personas de tu entorno te 
han tratado, pero deja que eso sea tu fuerza, ¡tu superpoder! Tu 
voz es muy fuerte e importante; el activismo no es para todo el 
mundo. Tienes que saber que eres especial y que esa es tu 
vocación.

Kira Watson,
Escocia

Sarah Whipple,
Estados Unidos

Danielle Russell,
Estados Unidos

Yatie Yonet,
Malasia

Jessica Morales,
Guatemala

Alla Bessonova,
Kirguistán
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«Realmente sentí que el trabajo [y ganar el premio] era para todas nosotras, todas 
las mujeres y mujeres trans que consumen drogas y trabajan en la reducción de 
daños en América Latina. Ganamos juntas y, por fin, estuvimos representadas a nivel 
mundial, o al menos lo estaríamos...Me uní al grupo de trabajo latinoamericano de 
la INHSU y estaba decidida a apoyar a otras personas para que llegaran a donde 
yo estaba». 

— Jess, Guatemala

«Nunca me he sentido estable. Ha sido muy importante tener esa estabilidad a mis 
espaldas cuando estaba en la universidad y haciendo este trabajo, y tener a alguien 
en quien apoyarme, aunque no estuviera siempre ahí, sabía que podía recurrir a esa 
persona, y eso significa mucho... Terminé mi doctorado y me ofrecieron un 
posdoctorado en el Instituto Kirby y me mudé al otro lado del mundo».

— Danielle, Estados Unidos

— Danielle, Estados Unidos

«Hay muy pocas oportunidades para que las mujeres que consumen drogas den 
charlas públicas, y el programa de mentoría me ayudó a adquirir esta experiencia. 
Pude incidir a nivel nacional y en mi estado la legislación de Arizona. Pude salir de 
mi entorno local para hacer activismo a nivel nacional y mundial con más 
experiencia y aprendí nuevas ideas y nuevas redes».. 

— Alla, Kirguistán

«Doné el 50 % del dinero a la Red de Mujeres Euroasiáticas contra el Sida para 
apoyar a otras siete narcofeministas, de modo que todas pudiéramos tener acceso 
a apoyo psicológico... Juntas aprendimos herramientas que estamos aplicando a 
nuestro trabajo para mantenernos más sanas».

Inversión en iniciativas comunitarias locales: aunque el dinero del premio estaba
destinado específicamente a las galardonadas y a su desarrollo personal, este se
reinvertía y compartía con sus redes locales, desde la prestación de programas
continuos de servicios de salud mental hasta la organización de cursos de formación 
y la adquisición de nuevos equipos. 

Mayores oportunidades económicas: las oportunidades para conectar con otras
personas del sector son amplias, lo que ha dado lugar a que se abran múltiples 
puertas, vinculando a los galardonados con otras oportunidades tras su mandato. 
Para muchos, esto se ha traducido en contratos de consultoría remunerados, nuevas 
oportunidades profesionales y la finalización de estudios de posgrado.

Amplificación de las comunidades marginadas en los espacios globales: las
galardonadas de las regiones de la mayoría global, en particular, se mostraron muy 
interesadas en crear mecanismos para involucrar aún más a las mujeres que 
consumen drogas en los espacios de toma de decisiones a nivel mundial.

Mayores oportunidades de incidencia: convertirse en galardonadas les 
proporcionó una plataforma para compartir y perfeccionar sus mensajes de 
incidencia, destacando las experiencias de las mujeres que consumen drogas en 
espacios dominados por los hombres. Estas oportunidades incluyeron 
intervenciones en la Comisión de Estupefacientes de las Naciones Unidas (UN CND), 
conferencias plenarias en la INHSU, ponencias en conferencias y participación en 
debates nacionales sobre legislación política. En general, las galardonadas con        
el Premio informaron de al menos cinco experiencias de incidencia a nivel mundial 
durante su mentoría, 2 que continuaron mucho después de que finalizara su mandato.

Rita Gatonye,
Kenia, 2025

Angela McBride,
Sudáfrica, 2024

Joana Canêdo,
Portugal, 2025

¿Cuál es el impacto de un premio de mentoría para 
las mujeres que consumen drogas?

Desde la creación del Premio Jude Byrne a las Mujeres Líderes Emergentes, se ha 
nominado a casi 100 nuevas líderes emergentes en los ámbitos de la reducción de 
daños y las políticas sobre drogas procedentes de 32 países. En 2025, el número de 
mujeres nominadas se duplicó, con 40 líderes emergentes de 14 países.

Aumento de las redes globales y regionales: en el momento de ganar el premio,
todas las galardonadas habían trabajado a un nivel muy local, con pocas o ninguna 
conexión previa con espacios regionales o globales. A través del proceso de 
mentoría, todas las galardonadas se pusieron en contacto con numerosas mentoras 
y otras mujeres líderes que trabajan en este campo en todo el mundo, lo que 
amplió enormemente sus redes y su acceso a nuevos conocimientos, tecnologías y 
formas de ver el mundo.

Lo que aprendimos de las experiencias de las galardonadas con el Jude Byrne y lo 
que sucede cuando se invierte en el liderazgo de las mujeres que consumen drogas:

— Sarah, Estados Unidos

Cabe señalar que es probable que esta cifra sea mayor, ya que las beneficiarias tendían a informar menos de lo real y/o a agrupar las oportunidades. Por ejemplo, 
compartieron que asistieron a una conferencia, pero no mencionaron que también tuvieron dos intervenciones y una reunión estratégica con alianzas.

2.

Ganadoras del Premio de Reconocimiento Especial

«Trabajo a nivel local en campamentos. Nunca había asistido a una conferencia.
Tenía mucho síndrome del impostor. Ya se sabe que en general la gente no escucha 
a las mujeres. Hay muchas más capas de estigma. Pero el premio ofrece muchas 
oportunidades de apoyo. Estoy conectada con las demás galardonadas y juntas 
hemos creado una comunidad».

3 4



— Sarah, Estados Unidos

«Otras personas me desafiaron a pensar en la calidad de vida, en la justicia 
climática, en la justicia reproductiva y en otras intersecciones. No muchas 
de nosotras tenemos la oportunidad de participar en ese diálogo, de estar 
abiertas al cambio. Estoy muy agradecida de que este premio me haya 
dado esa oportunidad y este diálogo continuo que puedo llevar de vuelta a 
mi comunidad».

— Jessica, Guatemala

«Es importante que los conocimientos que adquirimos como galardonadas 
sigan fluyendo y no se queden solo en nosotras y en nuestras experiencias 
personales o profesionales. Deben fluir hacia nuestras comunidades y 
espacios políticos. Espero que este premio siga sembrando semillas que 
florezcan en espacios y experiencias más grandes».

Apoyar a otras lideresas feministas emergentes: Ellas se convirtieron en mentoras
de otras personas de su comunidad y animaron a otras líderes emergentes de sus
redes locales a presentar su candidatura. Todas las galardonadas coincidieron en la 
importancia de apoyar a otras mujeres que consumen drogas para que apliquen a las 
oportunidades que ofrece el movimiento, incluyendo la nominación de otras 
personas para el Premio Jude Byrne a la Mujer Líder Emergente.

La inversión, tanto financiera como a través de la tutoría y la orientación de apoyo, en el
liderazgo de las mujeres que consumen drogas no solo tiene el potencial de un enorme
crecimiento personal, sino también de crecimiento comunitario. El premio Jude Byrne a 
la mujer líder emergente es una buena práctica para impulsar a las defensoras que 
consumen drogas de manera que conduzcan a un cambio transformador. Para poner fin 
a la guerra contra las drogas, el mundo necesita mujeres fuertes y preparadas que se 
sientan valoradas y apoyadas en la importante y a menudo invisible labor que realizan 
en sus comunidades.

Para obtener más información sobre el premio Jude Byrne, visite los sitios web de 
INPUD o INHSU. 

Angela McBride, Sarah Whipple y Annie Madden presentando en la conferencia 
INHSU en Atenas, Grecia, en 2024

Audiencia en el Día de la Comunidad en la conferencia INHSU en Atenas, 
Grecia, en 2024

«Sigo colaborando activamente con el IDPC a través de pequeñas subvenciones, 
centrándome en las mujeres y las personas trans, empoderándolas en el consumo 
de drogas, las políticas sobre drogas, la reducción de daños y la salud mental. Es un 
alivio haber recibido el premio , ya que así puedo resolver mis problemas 
económicos y mi problema de salud mental».

— Yatie, Malasia

«Tenía muchas ganas de comprender cómo funcionaban los procesos de las 
Naciones Unidas. Pude realizar un curso en línea como parte de mi plan de 
mentoría. Pude aplicar estas habilidades en persona cuando fui a la CND y hablé   
en una sesión».

— Jessica, Guatemala

«Como narcofeminista, me abrió las puertas a un mundo diferente, a ideas diferentes. 
Ahora entiendo que cuando personas de África u otras personas hablan de 
narcofeminismo, yo formo parte de eso, formo parte de ese movimiento».

— Alla, Kirguistán

«¡Lo mejor del premio es el reconocimiento! El simple hecho de que digan tu nombre 
en voz alta, y que estés haciendo este trabajo, y que estés trabajando duro y 
tratando de mejorar las cosas, es suficiente, y eso es lo que hace este premio ante 
todo. Siento una gran responsabilidad por querer hacer un buen trabajo y hablar en 
nombre de quienes han fallecido. Han fallecido tantas personas a mi alrededor que 
el premio me dio la oportunidad de sentirme validada en una comunidad muy, muy difícil».

— Danielle, Estados Unidos

La importancia de sentirse vista y valorada: para muchos de las galardonadas con 
el premio Jude Byrne, el premio llegó en un momento en el que se preguntaban si 
debían continuar en este campo. Muchas luchaban contra el agotamiento o la 
depresión tras años de difíciles experiencias en primera línea. Ganar el premio se 
convirtió en un momento crucial en sus vidas, a menudo la primera vez que se 
sintieron reconocidas y valoradas por sus contribuciones. La tutoría apoyó a los 
futuras lideresas aumentando su autoestima y proporcionándoles apoyo 
personalizado para continuar en este campo de trabajo.

Aumento de las habilidades: durante la tutoría, las beneficiarias adquirieron
habilidades tangibles gracias a las oportunidades de asistir a cursos de formación, 
talleres, visitas a instalaciones, observación, redacción de políticas y oratoria. 

Fortalecimiento del análisis feminista interseccional de la guerra contra las
drogas: este premio ha ayudado a muchas jóvenes líderes a participar en el discurso 
feminista y a profundizar su comprensión de las opresiones sistémicas que sufren las 
mujeres que consumen drogas, desde la colonización hasta la criminalización.
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